Dom za varstvo odraslih, Velenje
JEDILNI LIST

PONEDELJEK, 09.11.2026
ZAJTRK NAVADNI * namazi za zajtrk, kruh, napitek (1.3.6.7.11)
ZAJTRK SLADKORNA * namazi za zajtrk, kruh, napitek — dieta (1.3.6.7.11)
namazi za zajtrk, kruh, napitek (1.3.6.7.11)
ZAJTRK PASIRAN * cokoleSnik z mlekom, napitek, kruh (1.3.6.7.11)
KOSILO * zelenjavna kremna juha, pecena svinjska vratovina, zelenjavni riz,
zelena solata s krompirjem (1.3.6.7.9.10)
KOSILO SLADKORNA * zelenjavna kremna juha, peCena svinjska vratovina,
zelenjavni riz, zelena solata s krompirjem (1.3.6.7.9.10)
zelenjavna kremna juha, pecena piscancja prsa,
zelenjavni riz, cvetaca in korenje v solati (1.3.6.7.9.10)
KOSILO PASIRANO * zelenjavna kremna juha, peCena pis¢ancja prsa v omaki,
zelenjavni riz, cvetaca in korenje v solati (1.3.6.7.9.10)
POPOLDANSKA MALICA * sezonsko sadje, kruh, ¢aj (1.3.7)
POP.MALICA DIETA * sezonsko sadje, kruh, ¢aj (1.3.7)
POP.MALICA PAS. * sezonsko sadje, kruh, ¢aj (1.3.7)
VECERJA * kranjska klobasa, duseno kislo zelje, kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8)
VECERJA SLADKORNA * kranjska klobasa, dueno kislo zelje, kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8)
teleCja hrenovka, dusena zelenjava, kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8)
MLECNA VECERJA * ribana kasa v mleku (1.3.7)
PASIRANA VECERJA * tele¢ja hrenovka, dusena zelenjava, kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8)

TOREK, 10.11.2026
ZAJTRK NAVADNI * tunina v olju, kruh, napitki (1.3.6.7.11)
ZAJTRK SLADKORNA * tunina v olju, kruh, napitki (1.3.6.7.11)

tunina v olju, kruh, napitki (1.3.6.7.11)
ZAJTRK PASIRAN * mlecni zdrob (1.3.7)
KOSILO * goveja juha z rezanci, kuhana govedina, prazen krompir,
Spinaca v omaki, ¢okoladna ruladica (1.3.6.7.9.10)
KOSILO SLADKORNA * goveja juha z rezanci, kuhana govedina, prazen krompir,
Spinaca v omaki, dietna napolitanka (1.3.6.7.9.10)

goveja juha z rezanci, kuhana govedina, pire krompir,
Spinaca v omaki, ¢okoladna rezina (1.3.6.7.9.10)
KOSILO PASIRANO * goveja juha z rezanci, kuhana govedina, pire krompir,
Spinaca v omaki, biskvit s prelivom (1.3.6.7.9.10)
POPOLDANSKA MALICA * sadni jogurt, kruh, ¢aj (1.3.6.7)
POP.MALICA DIETA * sadni jogurt, kruh, ¢aj (1.3.6.7)
POP.MALICA PAS. * sadni jogurt, kruh, ¢aj (1.3.6.7)
VECERJA * zeljne krpice s slanino, kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8)
VECERJA SLADKORNA * zeljne krpice s slanino, kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8)

Siroki rezanci na drobtinah, kruh, bela kava (.3.5.6.7.8)
MLECNA VECERJA * osukanci v mleku, bela kava, kruh (1.3.7)
PASIRANA VECERJA * mleto meso v omaki, drobizek, kruh, bela kava (.3.5.6.7.8)



SREDA, 11.11.2026
ZAJTRK NAVADNI * zajtrk z zemljicami, jabolko, napitki (1.3.6.7.11)
ZAJTRK SLADKORN * zajtrk z zemljicami, jabolko, napitki (1.3.6.7.11)
zajtrk z Zemljicami, banana, napitki (1.3.6.7.11)
ZAJTRK PASIRAN * zajtrk z zemljicami, banana, napitki (1.3.6.7.11)
KOSILO * zelenjavna juha, pecena pisc¢ancja bedra, mlinci,
duseno rdece zelje, namizno vino (1.3.6.7.9.10)
KOSILO SLADKORNA * zelenjavna juha, pecena pis¢ancja bedra, mlinci,
duseno rdece zelje, namizno vino (1.3.6.7.9.10)
zelenjavna juha, peCena pisc¢ancja bedra, mlinci,
duseno rdece zelje, namizno vino (1.3.6.7.9.10)
KOSILO PASIRANO * zelenjavna juha, pecena pis¢ancja prsa, mlinci,
duseno rdece zelje, namizno vino (1.3.6.7.9.10)
POPOLDANSKA MALICA * sadni desert, kruh, ¢aj (1.3.6.7)
POP.MALICA DIETA * sadni desert, kruh, ¢aj (1.3.6.7)
POP.MALICA PAS. * sadni desert, kruh, ¢aj (1.3.6.7)
VECERJA * jeSprenckova juha s prekajenim mesom, kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8)
VECERJA SLADKORNA * je$prenckova juha z govejim mesom, kruh, bela kava
jeSprenckova juha z govejim mesom, kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8)
MLECNA VECERJA * osukanci v mleku, bela kava, kruh (1.3.7)
PASIRANA VECERJA * jeSprenckova juha z govejim mesom, kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8)

CETRTEK, 12.11.2026
ZAJTRK NAVADNI * zajtrk pisc¢ancja prsa v ovoju, kruh, napitki (1.3.6.7.11)
ZAJTRK SLADKORNA * zaijtrk piS€ancja prsa v ovoju, kruh, napitki (1.3.6.7.11)
zajtrk pis¢ancja prsa v ovoju, kruh, napitki (1.3.6.7.11)
ZAJTRK PASIRAN * keksolino z mlekom (1.3.7)
KOSILO * goveja juha z drobizkom, Cufti v paradiznikovi omaki,
pire krompir, ¢okoladni puding (1.3.6.7.9.10)
KOSILO SLADKORNA * goveja juha z drobizkom, Cufti v paradiznikovi omaki,
pire krompir, navadni jogurt (1.3.6.7.9.10)
goveja juha z drobizkom, Cufti v paradiznikovi omaki,
pire krompir, ¢okoladni puding (1.3.6.7.9.10)
KOSILO PASIRANO * goveja juha z drobizkom, Cufti v paradiznikovi omaki,
pire krompir, ¢okoladni puding (1.3.6.7.9.10)
POPOLDANSKA MALICA * sezonsko sadje, kruh, ¢aj (1.3.6.7)
POP.MALICA DIETA * sezonsko sadje, kruh, ¢aj (1.3.6.7)
POP.MALICA PAS. * sezonsko sadje, kruh, ¢aj (1.3.6.7)
VECERJA * jabolcni zavitek s skuto, kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8)
VECERJA SLADKORNA * jabol¢ni zavitek s skuto, kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8)
0 3 jabolCni zavitek s skuto, kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8)
MLECNA VECERJA * ribana kaSa v mleku (1.3.7)
PASIRANA VECERJA * jabolcni zavitek s skuto, kruh, bela kava (1.3.5.6.7.8)



PETEK, 13.11.2026

ZAJTRK NAVADNI * namazi za zaijtrk, kruh, napitki (1.3.6.7.11)

ZAJTRK SLADKORNA * namazi za zajtrk - dieta, kruh dieta, napitki dieta (1.3.6.7.11)
namazi za zajtrk - dieta, kruh, napitki (1.3.6.7.11)

ZAJTRK PASIRAN * cokolesnik z mlekom (1.3.6.7.11)

KOSILO * goveji bograC s krompirjem, skutino pecivo s sadjem,

kompot iz suhega sadja (1.3.5.6.7.8.9.10.11)

KOSILO SLADKORNA * goveji bograc s krompirjem, skutino pecivo s sadjem,

kompot iz suhega sadja (1.3.5.6.7.8.9.10.11)
goveji bograc s krompirjem, skutino pecivo s sadjem,

kompot iz suhega sadja (1.3.5.6.7.8.9.10.11)

KOSILO PASIRANO * goveji bograc s krompirjem, skutino pecivo s sadjem,

sadna kasa (1.3.5.6.7.8.9.10.11)

POPOLDANSKA MALICA * cokoladni puding, kruh, ¢aj (1.3.6.7)

POP.MALICA DIETA * cokoladni puding, kruh, ¢aj (1.3.6.7)

POP.MALICA PAS. * cokoladni puding, kruh, ¢aj (1.3.6.7)

VECERJA * tele¢ja hrenovka, pire krompir, $pinaca v omaki, kruh, bela kava (1.3.6.7)

VECERJA SLADKORNA* tele¢ja hrenovka, pire krompir, $pinac¢a v omaki, kruh, bela kava

telecja hrenovka, pire krompir, Spinaca v omaki, kruh, bela kava

MLECNA VECERJA *  mlecni riz (1.3.6.7.8)

PASIRANA VECERJA * tele¢ja hrenovka, pire krompir, $pinaca v omaki, kruh, bela kava

(1.3.6.7)




SOBOTA, 14.11.2026
ZAJTRK NAVADNI * namazi za zajtrk, kruh, napitki (1.3.6.7.11)
ZAJTRK SLADKORNA * namazi za zajtrk, kruh dieta, napitki dieta (1.3.6.7.11)
namazi za zajtrk - dieta, kruh, napitki (1.3.6.7.11)
ZAJTRK PASIRAN * cokoleSnik z mlekom (1.3.6.7.11)
KOSILO * goveja juha z ribano kaso, piS¢anc¢je meso v zelenjavni omaki,
peresniki, zelena solata s fizolom (1.3.5.6.7.8.9.10.11)
KOSILO SLADKORNA * goveja juha z ribano kaSo, pis¢anc¢je meso v zelenjavni omaki,
peresniki, zelena solata s fizolom (1.3.5.6.7.8.9.10.11)
goveja juha z ribano kaso, pis¢ancje meso v zelenjavni omaki,
peresniki, rdeca pesa v solati (1.3.5.6.7.8.9.10.11)
KOSILO PASIRANO * goveja juha z ribano kaso, goveje meso v omaki,
drobizek, sadni sok (1.3.5.6.7.8.9.10.11)
POPOLDANSKA MALICA * banana, kivi, kruh, ¢aj (1.3.6.7)
POP.MALICA DIETA * banane, kivi, kruh dieta, ¢aj (1.3.6.7)
POP.MALICA PAS. * sadna kaSa, kruh dieta, ¢aj (1.3.6.7)
VECERJA * riZev narastek s sadjem, kruh, bela kava (1.3.6.7)
VECERJA SLADKORNA* rizev narastek s sadjem, kruh, bela kava (1.3.6.7)
rizev narastek s sadjem, kruh, bela kava (1.3.6.7)
MLECNA VECERJA *  mlecni riz (1.3.6.7.8)
PASIRANA VECERJA * rizev narastek s sadjem, kruh, bela kava (1.3.6.7)

NEDELJA, 15.11.2026
ZAJTRK NAVADNI * zajtrk z Zemljicami, jabolko, napitki (1.3.6.7.8)
ZAJTRK SLADKORNA * zaijtrk z Zzemljicami - dieta, jabolko, napitki dieta
zajtrk z zemljicami, banane, napitki (1.3.6.7.8)
ZAJTRK PASIRAN * zajtrk z Zzemljicami, banane, napitki (1.3.6.7.8)
KOSILO * goveja juha z rezanci, peCena svinjska pecenka,
prazen krompir, zelena solata s fizolom (1.3.5.6.7.9.10.11)
KOSILO SLADKORNA * goveja juha z rezanci, peCena svinjska pecenka,
prazen krompir, zelena solata s fizolom (1.3.5.6.7.9.10.11)
goveja juha z rezanci, pis¢ancji zrezki v omaki,
pire krompir, kompot iz suhega sadja (1.3.5.6.7.9.10.11)
KOSILO PASIRANO * goveja juha z rezanci, piscancji zrezki v omaki,
pire krompir, kompot iz suhega sadja (1.3.5.6.7.9.10.11)
POPOLDANSKA MALICA * sadni jogurt, kruh, &aj (1.3.6.7)
POP.MALICA DIETA * sadni jogurt, kruh, &j (1.3.6.7)
POP.MALICA PAS. * sadni jogurt, kruh, &aj (1.3.6.7)
VECERJA * mesani narezek, kuhana jajcka, vioZzena zelenjava, kruh, bela kava (1.3.6.7)
VECERJA SLADKORNA * meSani narezek, kuhana jajcka, vlozena zelenjava, kruh, bela kava
0 3 piS¢ancja prsa, paradiznikova solata, kruh, bela kava (1.3.6.7)
MLECNA VECERJA * mlecni zdrob(1.3.6.7)
PASIRANA VECERJA * hade omaka, drobizek, kruh, bela kava (1.3.6.7)



